
YOGA
9h à 10h

ADULTES

YOGA EVEIL 1 & 2 (nouvelles) YOGA EVEIL 1 & 2 10h-12h
10h à 11h15 10h à 10h45 10h à 11h15 10h à 10h45 EN ALTERNANCE 
ADULTES enf. 4/5 ans (MS & GS) ADULTES enf. 4 ans (MS)

YOGA Prenatal
EVEIL 2 / INIT 1 EVEIL 2 Danse holistique

10h45 à 11h30 10h45 à 11h30
enf. 5 ans (GS)   6 ans (CP) enf. 5 ans (GS) Stages ponctuels

INITIATION 1 /1+ INITIATION 1/1+
11h30 à 12h15 11h30 à 12h15 Classe concours 

enf. 6/8 ans (selon niveau) enf. 6/8 ans (selon niveau) Cie Champagne

12h15 ASSOUPLISSEMENT 12h15 ASSOUPLISSEMENT

PILATES DANSE CLASSIQUE
12h30 à 13h30 12H30  13H30

ADULTES Initiation 2/2+
13h30 ASSOUPLISSEMENT enfants, selon niveau
DANSE CLASSIQUE

14h à 15h15 DANSE CLASSIQUE
Débutant 1 /2 13h30 à 14h45 14h30-16h30

enfants, selon niveau Débutant 1 /2 EN ALTERNANCE 
enfants, selon niveau

DANSE CLASSIQUE
15h15 à 16h30 15h-19h Classe concours 

INTERMEDIAIRE 1 & 2 EN ALTERNANCE Cie Champagne
ENF/ADOS, selon niveau

JAZZ 16h30 à 17h30 Classe concours 
DEB 1/1+  Cie Champagne
(dès 9 ans)

YOGA
JAZZ  17h30 à 18h45 17h à 18h15

17h45 ASSOUPLISSEMENT 17h45 ASSOUPLISSEMENT DEB 2/2+ 17h45 ASSOUPLISSEMENT 17h45 ASSOUPLISSEMENT ADULTES
DANSE CLASSIQUE JAZZ 18h à 19h30 ENF/ADOS, selon niveau POINTES 18h15 à 19h DANSE CLASSIQUE Préparation apero spectacles

18h15 à 19h45 INTER 1/1+ Niveau 1 & 1+ 18h à 19h30
MOYEN 1 ADOS, selon niveau 18h45 ASSOUPLISSEMENT MOYEN 1+ & 2

ADOS, selon niveau JAZZ 19h à 20h45 19h ASSOUPLISSEMENT ADOS, selon niveau

JAZZ 19h30 à 21h INTER  AV DANSE CLASSIQUE 19h-20h Spectacle
19h45 ASSOUPLISSEMENT INTER 2/2+ selon niveau 19h15 à 21h POINTES  19h30 à 20h 20h apéritif  "rencontre 
DANSE CLASSIQUE selon niveau 20h30 ASSOUPLISSEMENT MOYEN 2+ & 3 / AV Niveau 2 avec les artistes"

 20h à 22h COMMUN selon niveau

SUP VARIATION JAZZ Intermédiaire JAZZ 20h30 à 22h15 20h ASSOUPLISSEMENT

selon niveau pointes  21h à 22h30 INTER  AV+ POINTES 21h à 21h30 DANSE CLASSIQUE
ADULTES sur invitation Consolidation  20h15 à 22h

AV & SUP selon niveau

lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche

ATTENTION
- Chaque évaluation peut entraîner un changement de niveau de l'élève (dans un sens ou dans un autre) selon sa progression par rapport au reste du groupe. 

Les évaluations ont lieu avant chaque vacances scolaires. 
- Nous nous réservons le droit de modifier ce planning selon le nombre d'inscrits (et/ou au cours de l'année si nécessaire).
- La préparation du spectacle de fin d'année peut également entraîner des modifications de planning…

COULEURS 
- les couleurs dans le tableau sont celles de vos tenues imposées (commandées par nos soins à la rentrée)
- si la case est jaune ou lilas c'est que les couleurs sont libres

ASSOUPLISSEMENT assouplissement libre ou accompagné (gratuit pour tous les élèves)
PILATES cours de l'école

YOGA cours de Résonance Yoga dispensés dans nos locaux

A NOTER
- Les petits de 4 et 5 ans ne se verront pas automatiquement proposer le spectacle de fin d'année si nous ne les jugeons pas prêts pour cette grande aventure 

traditionnellement placée sur le we de l'ascension (selon disponibilité du théâtre bien sûr)
- Les enfants prêts seront regroupés sur l'horaire de 10h45 les mercredi et samedi à partir de janvier pour les répétitions
- Les  enfants encore trop justes seront regroupés sur l'horaire de 10h à partir de Janvier pour continuer tranquillement leur formation. 

Si peu d'élèves ne sont pas engagés sur le spectacle, ils seront invités à reprendre leur formation la saison suivante

ECOLE DE DANSE     PEGGY THOMAS

samedi dimanchevendredi

lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi

jeudimercredilundi mardi
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dimanche


